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Osobowosciowe determinanty swiadomosci tozsamosci narracyjnej
W probach z populacji ogolhe]
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METODY KWESTIONARIUSZOWE

SWIADOMOSC TOZSAMOSCI NARRACYJNEJ: Kwestionariusz Swiadomosci Tozsamosci Narracyjnej

(ANIQ-PL; Hallford & Mellor, 2015; Soroko et al., 2019):
- Swiadomosc¢ tozsamosci narracyjne;

- Kkoherencja czasowa

- koherencja przyczynowo-skutkowa

- koherencja tematyczna POZIOM FUNKCJONOWANIA OSOBOWOSCI: Skala

P Funkcjonowania Ja i Interpersonalnego
CECHY OSOBOWOSCI: Miedzynarodowa (SIFS; Gamache et al., 2019; Soroko & Cieciuch, 2023):
- zaburzenia tozsamosci

- zaburzenia samokierowania

skala cech osobowosci (IPIP-BFM-50):
- ekstrawersja

- ugodowosc = e

—sgmiennoéé - zaburzenia intymnosci
N . - zaburzenia empatii

- stabilnosCc emocjonalna

- intelekt

BADANIE 1
(N = 102; badania ankietowe ,,Ariadna”)
54% kobiet, wiek: M = 46,69; SD = 16,41
89% z wyksztatceniem srednim lub wyzszym
7,8% deklaruje farmakoterapie zwigzang z ich funkcjonowaniem
psychologicznym

Model 1A: Adj. R2 = 0.196: F(9, 92) = 3.74, p < .001
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+ Model 1B: Adj. R2 = 0.251; F(9, 92) = 4.76, p < .001
[ -> koherencja czasowa]

ekstrawersja, ugodowosc, empatia

swiadomosc

tematow.

,Podstawowa swiadomosc¢ posiadania historii zyciowych, ktore nadajg
SpOjnosc i znaczenie wydarzeniom z zycia danej osoby, niezaleznie od tresci
tych historii, moze sama w sobie by¢ adaptacyjna" (Hallford & Mellor, 2015);
- 0golna swiadomos¢ posiadania historii zyciowych
- postrzeganie globalnej spojnosci wspomnien autobiograficznych pod
wzgledem porzadku czasowego, zwigzkdw przyczynowych i

Czy swiadomosc¢ tozsamosci narracyjnej jest adaptacyjna?

- niskie dodatnie korelacje z potraumatycznym wzrostem (PTGl)
- niskie dodatnie korelacje z sensem zycia (MLQ Obecnosc i Poszukiwanie)

- niskie dodatnie korelacje z Refleksja (RPQ), ale takze dodatnie zwigzki z
Ruminacjami (RPQ) i Swiadomoscig ANIQ

Q (Janowicz et al., 2022)
O

- brak zwigzku z samooceng (SES)

Swiadomosc¢ tozsamosci narracyjnej moze byc¢

harracja adaptacyjna niezaleznie od tre$ci opowiesci.

opowiedziana w

werbalnej postaci W jakim zakresie potencjat adaptacyjnosci jest zwigzany z
wlasciwosciami osobowosci?

PYTANIE BADAWCZE

Czy / jakie wtasciwosci osobowosci (poziom funkcjonowania osobowosci, cechy
osobowosci) wyznaczajg poziom swiadomosci tozsamosci narracyjnej?

HIPOTEZA

Poziom gtebokosci zaburzen jest istotnym i silnym predyktorem swiadomosci

tozsamosci narracyjnej (pozwalajgc na ksztattowanie sie adekwatnej samowiedzy
0 ,Sobie w czasie i w roznych sytuacjach zyciowych”)

ANALIZY STATYSTYCZNE

Analiza regresji liniowej, gdzie predyktorami sg zmienne dotyczgce
funkcjonowania osobowosci (fozsamos¢, samokierowanie, intymnosc¢, empatia)
oraz cechy osobowosci (ekstrawersja, ugodowosc¢, sumiennosg, stabilnosc

emocjonalna i intelekt), a zmienng wyjasniang swiadomos¢ tozsamosci
narracyjnej - wynik ogolny) i (w niektorych prezentowanych przypadkach)
podwymiary koherencji (czasowa, przyczynowo-skutkowa, tematyczna)

wyzszy ANIQ (0,349)
mitodsi (0,642) BADANIE 2
bardzief sumienni (0,338) (N = 40; badania laboratoryjne - wywiad)
bardziej otwarci (0,486) 29 to kobiety, wiek: M = 29,43; SD = 9,48

Z mniejszymi problemami w intymnosci (0,238)
Z wyzszg motywacjg do mentalizowania (0,567)
Z wyzszg mentalizacjg innych (0,278)

30 uczestnikdw z wyksztatceniem srednim lub wyzszym
2 uczestnikow deklaruje farmakoterapie zwigzang z ich funkcjonowaniem
psychologicznym, a 11 jest obecnie w trakcie psychoterapii

WYNIKI ANALIZ Model 2A: Adj. R2 = 0.231; F(9, 30) = 2.30, p = .042

REGRESJI DLA WYNIKU zab. tozsamo4ci
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WYNIKI ANALIZ REGRESJI 1+ Model 2B: Adj. R2 = 0.292; F(9, 30) = 2.79, p = .017

DLA WYBRANYCH [ -> koherencja przyczynowa]
PODSKAL ANIQ intelekt, empatia, -tozsamo$é

WSTEPNA DYSKUSJA WYNIKOW

« w obu probach rozne cechy osobowosci byty istotnymi predyktorami ogdlnego wyniku swiadomosci tozsamosci narracyjnej (wynik catkowity) -
DLACZEGO? ANALIZA ROZNIC MIEDZY PROBAMI; CZY OSOBY, KTORE PRZYCHODZA NA BADANIA NARRACYJNE MAJA SZCZEGOLNE CECHY?

- w obu probach - im wyzsze zaburzenia empatii tym wyzsza swiadomosc¢ tozsamosci narracyjnej (oraz w badaniu 2 takze koherenciji przyczynowo-
skutkowej) - DLACZEGO? CZY ZABURZENIA EMPATII TUTAJ OZNACZAJA KONCENTRACJE NA SWOJEJ BIOGRAFII?

- ekstrawersja, ugodowosc¢ i zaburzenia empatii sprzyjajg koherencji czasowej, a intelekt i zaburzenia empatia (ale nie zaburzenia tozsamosci) sprzyjaja

koherencji przyczynowej - CO TO MOZE ZNACZYC? PORZADKOWANIE | CIEKAWOSC?
 wyjasniona wariancja ANIQ jest stosunkowo niska w obu badaniach - czynniki inne niz poz[om funkcjonowania osobgwos’lci i podstaw,owe cechy ,
osobowosci sg predyktorami Swiadomosci tozsamosci narracyjnej - WARTO POSZUKIWAC INNYCH WYZNACZNIKOW SWIADOMOSCI TOZSAMOSCI

NARRACYJNEJ .
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